Onda Dorica Nuoto asd
ORARIO DELLE LEZIONI 2019/20

Lunedi Martedi | Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
MATTINA
10,30 - 11,15
NUOTO BAMBINI
D. Savio
11,00 -12,00
ACQUAGYM
D. Savio
11,30-12,15
NUOTO BAMBINI
D. Savio
11,30-12,30
NUOTO ADULTI
D. Savio
POMERIGGIO
16,00 - 17,00 16,00 - 17,00
NUOTO ADULTI NUOTO ADULTI
Vallemiano Vallemiano
16,15-17,00 16,15 -17,00 16,30-17,15
BAMBINI/U16 BAMBINI/U16 BAMBINI/U16
Vallemiano Vallemiano Vallemiano
17,00-17,45 17,00 - 17,45
ACQUARTISTICA ACQUARTISTICA
Vallemiano Vallemiano
17,45 - 18,30 17,30 - 18,15
NUOTO BAMBINI 17,45 -18,30
Vallemiano NUOTO BAMBINI
Vallemiano
SERA
20,30 - 21,30 20,30 - 21,30 21,00 - 22,00
NUOTO ADULTI NUOTO ADULTI NUOTO ADULTI
Vallemiano Vallemiano D.Savio
20,30 - 21,30 20,30 -21,30 21,00 — 22,00
ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM
D.Savio D.Savio D.Savio







